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X – Rated

Choreograaf : Teresa & Vera
Niveau : Intermediate
Soort Dans : 2 Muurs
Tellen : 64 tellen
Muziek : The Scissor Sisters – Filthy Gorgeous
Start : Op zang, 64 tellen vanaf het begin

1 - 8 Touch out in, Kick & Point, Sailor Step, Curtsy Unwind

Alt.: RV stap naast LV, Rust

9 - 16 Side Rock Replace, Triple Full Turn, Side Rock Replace, Touch, Hold

*( eerste restart tijdens 3 muur)

17 - 24 Weave, Heel Ball Cross, Side, Sailor ½ Turn

**( 2 restart in de 7 muur)

25 - 32 “Gorgeous Walks”, Mambo Forward

33 - 40 2 Walks Back, Coaster Scuff Step, Twist ½ Turn

41 - 48 ¼ Sailor Cross Side, Rock, Replace, Behind Side Cross, Side, Rock, Replace

49 - 56 Pivot ½ Shufffle Forward, Step Hold, Ball Step Touch

57 - 64 “Handbag”Side Touch, ¼ Touch, Forward Touch, Spring back Touch

Restarts

Einde

1 & 2 RV tik teen voor, Twist met beide hakken naar buiten en binnen( Gewicht op LV)
3 & 4 RV kick voor, RV stap naast LV, LV tik teen opzij
5 & 6 LV kruis achter RV, RV stap naast LV, LV stap voor
7 – 8 RV kruis achter LV, Hele draai rechtsom

1 – 2 LV stap opzij, Gewicht terug op RV
3 & 4 Hele draai linksom met L,R,L
5 – 6 RV stap opzij, Gewicht terug op LV
7 – 8 RV tik teen naast LV, Rust

1 -3 RV kruis over LV, LV stap opzij, RV kruis achter LV
&4& LV stap opzij, RV tik hak voor, RV stap naast LV
5 – 6 LV kruis over RV, RV stap opzij
7 & 8 LV kruis achter RV met ½ draai linksom, RV stap naast LV, LV stap voor

1 – 2 RV stap voor, Rust( In de track zingen ze “I’m Gorgeous”, Dus laat dat ook zien)
3 – 4 LV stap voor, Rust
5 – 6 RV stap voor, Rust
7 & 8 LV stap voor, Gewicht terug op RV,LV stap naast RV

1 – 2 Loop achter R,L
3 & 4 RV stap achter, LV sluit bij, RV stap voor
5 – 6 LV scuff voor, LV zet neer en gewicht op LV
7 & 8 Twist hakken L,R,L en maak tegelijk een ½ draai rechtsom

1 & 2 RV sweep van voor naar achter met ¼ draai rechtsom en zet neer, LV stap opzij, RV kruis over LV
3 – 4 LV stap opzij, Gewicht terug op RV
5 & 6 LV kruis achter RV, RV stap opzij, LV kruis over RV
7 – 8 RV stap opzij, Gewicht terug op LV

1 – 2 RV stap voor, ½ draai linksom
3 & 4 RV stap voor, LV sluit bij, RV stap voor
5 – 6 LV stap voor, Rust
&7-8 Stap op bal RV naast LV, LV stap voor, RV tik teen naast LV

1 – 2 RV stap opzij, LV tik teen naast RV
3 – 4 LV stap opzij met ¼ draai links, RV tik teen naast LV
5 – 6 RV stap diagonaal rechts voor, LV tik teen naast RV

( Note: Handbag: Doe een schouder roll, beetje funky)
&7-8 Spring naar achteren op je LV, RV tik teen naast LV, Rust

:
Beide Restarts doe je op de 12 uur muur. De eerst na *16 tellen in de 3 muur
En de 2 na ** 24 tellen in de 7 muur

Na de 2 restart heb je nog 1 muur te gaan. Aan het einde van de dans blijft er nog 1 tel
Over. Kruis dan RV over LV en maak een ½ draai linksom totdat je weer voor staat
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